
我孫子市
休日の中学校部活動地域展開
「地域クラブの構成」について【決定版】

令和８年６月１９日時点

我孫子市教育委員会

３月からの変更点を赤字で表記しています。

指導者の確保状況、生徒の事前加入調査等をもとに地域ク
ラブを再構成しています。令和８年度中のクラブ構成の変
更は原則ありません。
※バスケットボール女子、ソフトテニス、卓球



陸上競技 行政主導型クラブ

湖 北

我孫子

布 佐

湖北台

久寺家

白 山

AII ABIKO
 Athletics Club

我孫子AC
湖 北AC
布 佐AC
湖北台AC
久寺家AC
白 山AC

◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

１５名程度・各クラブ短８名・長７名程度）

メイン指導者６名（各クラブ１名）＋サブ指導者

◆活動場所

・短距離種目：２拠点（白山と久寺家、我孫子～布佐）

・長距離種目：３拠点（白山と久寺家、我孫子、東３校）

市内中学校校庭、R9～五本松多目的運動広場等
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◆大会参加

・各中学校部活動単位での参加

・令和１０年度より地域クラブによる参加を目指す



◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

（８名程度・各クラブ４名程度）

◆活動場所：市内中学校の校庭、湖北台野球場等

野 球 行政主導型クラブ

ABIKO West
野球クラブ

ABIKO East
野球クラブ

我孫子

久寺家

白 山
湖 北
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◆大会参加

・各中学校部活動単位で参加

・合同チームを構成する場合は、地域クラブの構成を基本とする。

・令和１０年度より地域クラブによる参加を目指す。

※部活動設置のない布佐中、湖北台中生徒は、令和９年度までは、原則大会には参加できない。

布 佐

湖北台



バスケットボール 行政主導型クラブ

ABIKO East
バスケットボールクラブ女子

HAKUSAN
バスケットボールクラブ女子

ABIKO Central
バスケットボールクラブ女子

白 山

久寺家

◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

（９名程度・各クラブ３名程度）

◆活動場所

各中学校体育館

男子

湖 北

布 佐
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ABIKO West
バスケットボールクラブ男子

ABIKO Central
バスケットボールクラブ男子

ABIKO East
バスケットボールクラブ男子

女子

◆大会参加

・各中学校部活動単位で参加

・合同チームを構成する場合は、地域クラブの構成を基本とする。

・令和１０年度より地域クラブによる参加を目指す。

※部活動設置のない湖北台中生徒は、令和９年度までは原則、大会には参加できない。

我孫子

湖北台

KUJIKE
バスケットボールクラブ女子

※白山、久寺家女
子は、指導者確保
及び、生徒加入が
多く見込まれるた
め、学校単独クラ
ブとします。



ソフトテニス 行政主導型クラブ

ABIKO East
ソフトテニスクラブ

HAKUSAN
ソフトテニスクラブ

ABIKO Central
ソフトテニスクラブ

白 山

久寺家

我孫子

◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

（１５名程度・各クラブ３～６名程度）

◆活動場所

各中学校テニスコート

市民体育館テニスコート、

民間・大学テニスコート等

湖 北

布 佐
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男女

◆大会参加

・各中学校部活動単位で参加

・合同チームを構成する場合は、地域クラブの構成を基本とする。

・令和１０年度より地域クラブによる参加を目指す。

※部活動設置のない白山中男子、布佐中男子は、令和９年度までは原
則、大会には参加できない。

湖北台
KUJIKE

ソフトテニスクラブ

※白山、久寺家は、指導者確
保及び、生徒加入が想定より
も多く見込まれるため、学校
単独クラブとします。



卓 球 行政主導型クラブ

KUJIKE 
卓球クラブ男女
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◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

（１６名程度・各クラブ３名程度）

◆活動場所

各中学校施設

HAKUSAN 
卓球クラブ男女白 山久寺家

我孫子
ABIKO Central 
卓球クラブ男女

湖 北

布 佐

湖北台
ABIKO East
卓球クラブ男女

◆大会参加

・各中学校部活動単位で参加

・令和１０年度より地域クラブによる参加を目指す。

※部活動設置のない布佐中女子、湖北台中女子生徒は、令和９年度ま
では原則、大会には参加できないが、加入者数に応じて一部地域クラ
ブ出場を検討する。

※白山、我孫子は、指導者確
保及び、生徒加入が想定より
も少ない見込みのため、男女
合同クラブとします。
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サッカー 行政主導型クラブ

白 山

久寺家

我孫子

湖 北

湖北台

HAKUSAN
サッカークラブ

ABIKO Central
サッカークラブ

KUJIKE
サッカークラブ

ABIKO East
サッカークラブ

◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

（１２名程度・各クラブ３名程度）

◆活動場所

各中学校校庭

◆大会参加

・各中学校部活動単位で参加

・令和９年度より地域クラブによる参加予定。

合同チームを構成する場合は、地域クラブの構成を基本とする。

※布佐中生徒は、令和８年度までは原則、大会には参加できないが、
令和９年度より地域クラブで出場するため、大会出場も可能とする。

布 佐



バレーボール 行政主導型クラブ

KUJIKE 
バレーボールクラブ
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◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

（女子クラブ２～３名程度、

男子クラブ５名程度）

◆活動場所

各中学校体育館

HAKUSAN 
バレーボールクラブ 白 山

久寺家

我孫子

ABIKO
バレーボールクラブ

湖 北

布 佐

湖北台
ABIKO East

バレーボールクラブ

ABIKO Central
バレーボールクラブ

女子 男子

◆大会参加

・各中学校部活動単位で参加

・合同チームを構成する場合は、地域クラブの構成を基本とする。

・令和１０年度の地域クラブ参加を目指す。

※部活動設置のない久寺家中男子、湖北中男子、布佐中男子生徒は、令和９年度までは原則、大会には参加
できない。
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ソフトボール 行政主導型クラブ

久寺家

白 山

湖 北

湖北台

ABIKO
ソフトボールクラブ

我孫子

布 佐

◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

（３名程度）

◆活動場所

久寺家中学校、湖北台中学校校庭

◆大会参加

・令和８年度中に地域クラブで大会出場することを検討中。

（部活単位での出場の場合、部活動設置、部員募集のない中学校か
らは参加できない）



剣 道 行政主導型クラブ

ABIKO East
剣道クラブ

ABIKO West
剣道クラブ
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白 山白 山

久寺家

我孫子

布 佐

湖 北

湖北台

◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

（女子クラブ２～３名程度、

男子クラブ５名程度）

◆活動場所

各中学校体育館

◆大会参加

・各中学校部活動単位で参加

・合同チームを構成する場合は、地域クラブの構成を基本とする。

・令和１０年度の地域クラブ参加を目指す。

※布佐中、湖北台中生徒は、令和９年度までは原則、大会には参加できない。



柔 道 行政主導型クラブ
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ABIKO
柔道クラブ

白 山

久寺家

我孫子

湖 北

湖北台

布 佐

◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

クラブ２～３名程度

◆活動場所

我孫子中、湖北中武道場

市民体育館武道場

◆大会参加

・各中学校部活動単位で参加

・令和９年９月以降の地域クラブ参加を目指す。

※我孫子中、湖北中生徒以外は、令和９年８月までは原則、

大会には参加できないが、個人戦のみ地域クラブ参加も検討する。
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合 唱 行政主導型クラブ

ABIKO
合唱クラブ

白 山

布 佐

湖北台

久寺家

我孫子

湖 北

◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

クラブ２～３名程度

◆活動場所

我孫子中、白山中音楽室

小学校体育館、公共施設等

◆コンクール・イベント参加

・NHK全国学校音楽コンクールは、学校単位で参加するが、

部活動設置のない中学校生徒も参加できるよう検討する。

・地域のイベント等には、地域クラブで参加する。



吹奏楽 行政主導型クラブ

ABIKO
吹奏楽クラブ

湖北台

白 山

布 佐

久寺家

湖 北

我孫子
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KOHOKU
吹奏楽クラブ

FUSA
吹奏楽クラブ

KOHOKUDAI
吹奏楽クラブ

KUJIKE
吹奏楽クラブ

HAKUSAN
吹奏楽クラブ

◆指導体制

各校顧問の兼業、地域の指導者

各クラブ２～３名程度

◆活動場所

各中学校音楽室

◆コンクール・イベント参加

・各中学校部活動単位で参加

・コンクール参加は、令和１０年度の地域クラブ参加を目指す。



演劇 行政認定型クラブ

あびこ
演劇クラブ
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市内全
中学校

◆行政認定型クラブとは？

国や市が示す要件（活動時間、参加料、指導
体制、安全管理など）を満たした民間クラブを
我孫子市が認定し、会員募集や施設利用などに
ついて、行政主導型クラブと同様に案内するク
ラブのことです。

運営は、認定型クラブが独自で行うため、行
政主導型クラブと、参加者（他年代）や参加料
が異なる場合があります。

中学生年代に限
らない参加者

◆イベント参加

・我孫子市または、近隣市開催のイベントへの参加
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